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CHAPTER 01

Introduzione all Assistenza Familiare

L'assistenza familiare rappresenta un pilastro fondamentale per il benessere delle persone 

anziane o non autosufficienti all'interno del proprio domicilio. Quando viene fatta una 
diagnosi di demenza a qualcuno che ti è caro, emergono emozioni diverse; puoi sentirti 
triste,spaventato/a, arrabbiato/a o impotente. Potresti anche provare un certo sollievo 
perché hai finalmente una spiegazione per i sintomi della persona. Sono tutti sentimenti 
naturali ricorda sempre che non sei da solo/a. Può essere difficile riflettere su quello che 
hai davanti. Le condizioni si modificheranno nel tempo ma l’aiuto di professionisti potrà 
fare una grande differenza. Questo servizio garantisce un supporto quotidiano mirato a 

preservare la qualità della vita e l'autonomia della persona assistita.

Affidarsi a professionisti qualificati permette alle famiglie di affrontare le sfide quotidiane con 

maggiore serenità. AdiCare.it offre un modello di gestione completo che solleva i familiari da 

ogni preoccupazione operativa.

I Vantaggi del Supporto Domiciliare

Il mantenimento dell ambiente domestico favorisce il benessere psicologico dell assistito.

Conservazione delle abitudini quotidiane

Riduzione dello stress da inserimento in struttura

Attenzione personalizzata e continuativa
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CHAPTER 02

Il Ruolo dell Assistente Familiare Moderno

L'assistente familiare è una figura professionale specializzata nella cura e nell' 
accompagnamento della persona fragile. Questo ruolo richiede competenze relazionali 

avanzate oltre a una solida preparazione tecnica nelle attività di assistenza quotidiana.

La gestione della persona richiede empatia, rispetto e una profonda comprensione delle 

specifiche esigenze sanitarie e relazionali. AdiCare.it valorizza questa professione attraverso 

un percorso di costante monitoraggio.

Compiti Principali dell Operatore

Le mansioni variano in base al piano di assistenza concordato con la famiglia.

Supporto nell igiene personale e nella vestizione

Gestione della somministrazione dei farmaci prescritti

Compagnia e stimolazione cognitiva
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CHAPTER 03

Come AdiCare Seleziona i Professionisti

La selezione degli assistenti familiari avviene tramite rigorosi criteri di valutazione delle 

competenze e delle doti umane. Questo processo garantisce l affidabilità e la sicurezza 

necessarie per ogni nucleo familiare.

Ogni candidato viene esaminato attentamente per verificare l esperienza pregressa e le 

referenze. AdiCare.it assicura un' abbinamento mirato tra le esigenze dell assistito e il profilo 

del lavoratore.

Criteri di Selezione

Il metodo di valutazione si concentra su aspetti chiave della professionalità.

Verifica approfondita delle referenze lavorative

Colloqui psico-attitudinali per valutare l empatia

Controllo delle certificazioni e della formazione specifica
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CHAPTER 04

La Personalizzazione del Profilo Assistenziale

La personalizzazione del profilo assistenziale è il processo strategico attraverso cui AdiCare 

adatta le competenze dell'operatore alle specifiche necessità della famiglia. Questo approccio 

garantisce che ogni assistente familiare risponda perfettamente alle richieste cliniche e 

relazionali dell'assistito.

Ogni persona anziana o non autosufficiente possiede esigenze uniche che richiedono un piano 

di cura dedicato. Per questo motivo, l'analisi iniziale considera non solo l'aspetto medico, ma 

anche le abitudini quotidiane e il carattere.

I Criteri di Abbinamento

La scelta del professionista si basa su parametri oggettivi e soggettivi per favorire una 

convivenza serena e duratura.

Competenze sanitarie di base e specifiche

Empatia e capacità comunicative

Disponibilità oraria e vicinanza logistica
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CHAPTER 05

Gestione e Monitoraggio del Lavoro Domestico

La gestione e il monitoraggio del lavoro domestico consistono nella supervisione costante 

delle attività svolte dall'assistente per assicurare standard qualitativi elevati. Questo servizio 

tutela sia la famiglia che il lavoratore attraverso verifiche periodiche e supporto continuo.

Mantenere un controllo costante previene incomprensioni e garantisce che i compiti concordati 

vengano eseguiti con professionalità. AdiCare interviene tempestivamente per risolvere 

qualsiasi criticità operativa.

Strumenti di Controllo

I nostri coordinatori utilizzano metodi strutturati per valutare l'andamento dell'assistenza nel 

tempo.

Fase di Monitoraggio Obiettivo Principale Frequenza

Verifica iniziale Controllo inserimento Prima settimana

Colloqui periodici Ascolto delle parti Mensile

Valutazione qualità Standard assistenziali Trimestrale
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CHAPTER 06

Gli Adempimenti Amministrativi e Previdenziali

Gli adempimenti amministrativi e previdenziali rappresentano l'insieme delle pratiche 

burocratiche necessarie per regolarizzare il rapporto di lavoro domestico. AdiCare gestisce 

ogni aspetto contrattuale nel pieno rispetto della normativa vigente.

La gestione dei contributi, delle buste paga e delle scadenze fiscali richiede competenze 

specifiche per evitare errori o sanzioni. Affidarsi a esperti solleva la famiglia da ogni 

preoccupazione burocratica.

Servizi Inclusi nella Gestione

Il nostro supporto copre tutte le fasi della vita contrattuale dell'assistente familiare.

Elaborazione dei cedolini paga mensili

Calcolo e versamento dei contributi INPS

Gestione di ferie, permessi e malattie
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CHAPTER 07

La Tutela Assicurativa e la Sicurezza

La tutela assicurativa rappresenta la garanzia fondamentale per proteggere sia la famiglia che 

il lavoratore domestico durante lo svolgimento delle mansioni quotidiane. Questa copertura 

protegge da eventuali imprevisti e infortuni che possono verificarsi all'interno dell'ambiente 

domestico, garantendo tranquillità a tutte le parti coinvolte.

Affidarsi a un servizio strutturato permette di gestire ogni obbligo normativo senza rischi e nel 

pieno rispetto delle leggi vigenti. Vengono garantite le coperture INAIL e le polizze di 

responsabilità civile necessarie per la serenità quotidiana.

Elementi di Sicurezza Gestiti

Copertura infortuni sul lavoro tramite istituti preposti

Polizze di responsabilità civile verso terzi

Monitoraggio costante delle condizioni di sicurezza domestica
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CHAPTER 08

I Vantaggi di un Servizio Strutturato

Un servizio strutturato offre un supporto professionale completo che semplifica la complessa 

gestione quotidiana dell'assistenza familiare. Questa modalità elimina lo stress burocratico e 

garantisce una continuità assistenziale di alto livello.

Le famiglie possono contare su un referente dedicato che coordina ogni aspetto operativo 

e amministrativo. Questo garantisce standard qualitativi elevati e una rapida risoluzione di 

eventuali criticità improvvise.

Aspetto Gestione Fai-da-Te Servizio Strutturato AdiCare

Selezione Complessa e rischiosa Accurata e verificata

Burocrazia A carico della famiglia Interamente gestita

Sostituzioni Difficili in urgenza Garantite e rapide
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CHAPTER 09

Conclusioni e Come Contattarci

Scegliere un partner affidabile per l'assistenza familiare significa investire nella qualità della 

vita dei propri cari. Ogni percorso viene costruito su misura per rispondere a esigenze 

specifiche con competenza e calore umano.

Il nostro team è sempre a disposizione per ascoltare le vostre necessità e proporre la 

soluzione più adeguata. Potete richiedere una consulenza dedicata attraverso i nostri canali 

ufficiali per iniziare subito.

Canali di Contatto Ufficiali

Visita il nostro sito web ufficiale all'indirizzo www.adicare.it

Contatta il servizio clienti per un colloquio conoscitivo gratuito

Richiedi un preventivo personalizzato per le tue esigenze
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